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£ TAKAREKBANIK
Takarék Fix Személyi Kélcsén

THM:
5,88%-
19,20%!'

FIX, HOGY JOL JON!

1: Az igényelt kélcsondsszeg kedvezmeényes kamata, illetve THM mértéke, tekintettel a 62/2020. (I11.24.) Kormanyrendelet

4.8 (1) bekezdésében foglaltakra - amennyiben ezen idépont meghosszabbitdsra nem kertl - 2020. december 31-ig nem valtozik.

2021. januar 1-jétél a szerzédéskdtéskor hatdlyos Hirdetmény szerinti - ezen idéponttél meghatarozott - kamat Iép a helyébe.
A tajékoztatas nem teljes korl, és nem mindsul ajanlattételnek. A THM-ek meghatdrozdsa az aktudlis feltételek, illetve a ha-
talyos jogszabalyok figyelembevételével, a 2020. dprilis 06. napjatdl hatadlyos kondicidk alapjan tortént. A feltételek valtozasa
esetén a THM maodosulhat. A Takarékbank Zrt. a biralat jogat fenntartja.
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Alapban szerepl6 cikkek barmilyen formaban torténd felhasznélasahoz

az MTB Magyar Takarékszovetkezeti Bank hozzdjarulasa szikséges.

Olvaséink visszajelzései fontosak szamunkra. Ha kérdése, észrevétele, 6tlete van,

kérjik, irja meg nekiink! info@takarekmagazin.hu; 1535 Budapest, Pf. 775 [3



AKCIOTERY

3 he!yi “csal’édoliért
ES KOZOSSEGEKERT

Magyarorszag egyik legnagyobb pénzintézete-
ként a Takarékbank 6tpontos akciotervvel se-
giti a koronavirus miatt kialakult valsaghely-
zetben a helyi csaladokat, R6zosségeket és val-
lalkozasokat, az idosebb és fiatalabb generaci-
okat, a falusi és nagyvarosi lakosokat.

1. Az orszag legnagyobb fidk-
hélézatét és masodik legna-
gyobb ATM-hélézatét mikod-
tetd Takarékbank mindent
megtesz azért, hogy fenntartsa
a mindennapi élethez elen-
gedhetetlen  készpénzforgal-
mat. Nagy eréfeszitések és at-
szervezések aran azon dolgo-
zik, hogy nap mint nap kinyissa
fidkjait, valamint szikség ese-
tén soron kivil tolti pénzkiadd
automatait. A bankfiokokat és
az ATM-eket rendszeresen fer-
tétleniti.

SEGITSE MUNKANKAT ES
A VEDEKEZEST!

On is sokat tehet a virus
terjedése ellen! Lehetéleg ne
személyesen, hanem telefonon
vagy az interneten keressen
minket. Munkatdrsaink a +36-
1/311-3110-es telefonszdmon
éjjel-nappal fogadjék a hivaso-
kat, illetve a Takarék Netban-
kon, a Takarék e-Bankon vagy

a Takarék Mobilappon keresztdl
is intézheti banki Ggyeit. U]
VideoBank szolgaltatdsunkkal
akar lathatja is Ggyintézénket.

2. A pénzintézet felajanlotta
mozgo bankfiokjait a kormany-
zati Operativ  Torzsnek. Az
egyeduléllo, ATM-mel felszerelt
Takarék-buszokkal szlkség
esetén olyan telepuléseket is ki
lehet szolgélni, ahova masképp
nem lehet eljuttatni a kész-
pénzt.

3. A Takarékbank mindent
megtesz a jarvany terjedésé-
nek megakadalyozaséért, lassi-
tasdért. A 65 év feletti Ggyfele-
ket — egészséguk dvasa érde-
kében — kilon, dedikalt id6sév-

TARTSON
TAVOLSAGOT!

Ha felkeresi az egyik
Takarékbank-fidkot, csak
akkor lépjen be, amikor
van szabad tgyintézé,

aki rogton fogadni tudja.
Arra kérjuk a 65 évesnél
idésebb tgyfeleket, hogy
a reggeli nyitds és délelstt
10 6ra kozott menjenek

a fidkba, a fiatalabb
korosztalyok viszont csak
10 6ra utan, hogy ezzel is
védjuk a veszélyeztetett
korcsoportokat.

ban (@ nyitastél 10 o6rdig)
fogadjéak a fiokokban. A munka-
véllaléknak  védofelszerelést
biztositanak. A pénzintézet
szazmillio  forintos  nagysag-
rendben koltott fertétlenitd- és
védbeszkozok beszerzésére.

4. A Takarékbank haladéktalanul
ledllitotta a torlesztdrészletek be-
szedését. Azok, akik mégis to-
vabb fizetik hiteltorlesztésiket,

egyszerlen, szdmos takarékban-
ki platformon nyilatkozhatnak
errél. A bank az elsék kozott 1é-
pett piacra a korményzat céljai-
nak megfeleld kedvezményes
kolcsontermékével, hogy segitse
a bajbajutottakat. A rendszeres
mezégazdasdgi  tdmogatasok
eléfinanszirozésara igényelt hite-
leket gyorsitott eljardsban utalja
ki, hogy tdmogassa az orszig

LEGYEL TAKAREKOS!

biztonsdgos élelmiszer-elldtasat.
5. A Takarékbank gazdasagélén-
kit§ javaslatcsomagot dllitott &sz-
sze a kormanyzati akciécsoport-
nak, hogy Magyarorszag a leheté
legkisebb nemzetgazdasagi ka-
rokat szenvedje el a vildgjarvany
hatdsara. Folyamatosan egyUtt-
mUkodik szakmai szervezetekkel,
a Magyar Nemzeti Bankkal és
a Magyar Bankszovetséggel.

(s



TAKAREK BISTRO

Martogatos
inyencseger

A kényszerti otthonlét
hosszu oraiban érde-
mes kiprobalni wj, kre-
ativ és egészséges étele-
ket. Vida Jozsef és Segal
Viktor remek martoga-
tésokat ajanlanak zéld-
ségekhez, kenyérhez.

Hozzévald|

- 1 ek olivaolaj
+ 1 gerezd fokhagyma
« 20 dkg bébispendt

Joghurtos spenot-

krém piritott diéval
1. Egy serpenyd-

k (4 adag) ben felhevitjuk

az olivaolajat, be-
letesszik a meg-

-4 di gorog joghurt tisztitott, aprora
« 1 citrom leve ,

Y vagott fokhagy-
- frissen 6rolt fekete bors mat, majd rahal-
+ 10 dkg piritott diobél

mozzuk a meg-
mosott  speno-
tot. Kordlbelll egy perc alatt
megfonnyasztjuk, aztan levesz-
szik a tdzrdl, és kihdtjak.

2. A joghurtot 6sszekeverjik
a citromlével, majd beleforgat-
juk a kihtlt spenodtot. Sozzuk,
borsozzuk, és talalas el6tt meg-
szérjuk a piritott didval.

Pikans cheddar sajtkrém

e 1. A vajat felhe-
Hozzévalék (4 adag) vitjuk, hozzaad-
+20gvaj . :

-15 g liszt juk a lisztet, egy
- 50 kevés sot. Fo-
25> dlte) lyamatosan ke-
+ 250 g cheddar sajt Y
- 1 csipet Cayenne-bors vergetve  fel-
- 2 ijhagyma z6ldje ontjuk a tejjel.
Allandé keverés
mellett 5 percig fézzik, ekkor fokozatosan
belevegyitjik a lereszelt sajtot.
2. Flszerezzik Cayenne-borssal, és tovabbi
3-4 perc alatt készre fé6zzUk. Ha tul surd,
egy kevés tejjel higithatjuk. Ujhagyma
z6ldjével megszdrva télaljuk.

Joghurtkrém
avokadddarabokkal

Hozzévaldk (4 adag)

- 2dl gorég joghurt

+ 2 ek olivaolaj

+ 1tk citromlé

- 1 csipet so

+ 1 csipet 6rolt fehér bors
- 2 érett avokado

1. Osszekeverjuk a joghurtot az olaj-
jal, hozzdadjuk a citromlevet, sézzuk,
borsozzuk, és ismét elkeverjuk.
2. Végll beleforgatjuk a megtiszti-
tott, kockdkra vagott avokadot.

Mediterran fokhagymas
martogatds

1. Egy keve-
Hozzévaldk (4-6 adag) rétalban
+ 2 tojassargdja B
- fél citrom leve habverdvel
- 2 dl extrasz(z olivaolaj kikeverjuk a
+ 2 dl napraforg6- vagy més tojéssérgé—
semleges z( olaj ., .
- 1 csipetso Jat, maJd
- frissen 6rolt fekete bors hozzaadjuk
+ 4 gerezd fokhagyma a  citromle-
-2 ek finomra vagott
metéléhagyma vet. A ma-
- 10-12 db fekete olivabogyo jonézhez
hasonloéan,

folyamatos keverés mellett, vékony sugar-
ban adagoljuk hozza az olajakat, végul su-
r( emulziot kapunk.

2. Sozzuk, borsozzuk, majd belekeverjik
a megtisztitott és aprora vagott fokhagy-
mat, a metéléhagymat és a feldarabolt fe-
kete olivabogydt.



PENZUGYEK

Hlindult

A TAKAREK
\lideoBank!

Otthonrol, mégis személye-
sen bankolhatnak okostele-
fonjuk, laptopjuk, tabletjiik
vagy asztali szamitogépuik
segitségével a Takarékbank
lakossagi tigyfelei. Az él6 vi-

deokapcsolaton keresztuili

ugyintézést hamarosan a
vallalkozoi tigyfélkor részére

is kiterjeszti a pénzintézet.

koronavirus-jarvany miatt gyor-
sitott Utemben kifejlesztett Ta-
karék VideoBank révén az tigyfe-
lek immar tébb mint 20-féle
szolgdltatdst tudnak igénybe venni. Vi-
deochaten keresztil rendezhetik egyebek
mellett a meglévd jelzélog- és fogyasztasi

J

hitelekhez (pl. csok, babavard hitel vagy
személyi kolcson), a bankkartydjukhoz,
a bankszémlajukhoz vagy akér a lekotéseik-
hez kapcsolodd Ugyeiket, illetve jegyez-
hetnek allampapirt. Emellett lehetéségiik
van tajékozddni Uj hitelfelvétellel kapcso-
latban, de a VideoBankon keresztil modo-

sithatjdk adataikat is, és nyilatkozhatnak ar-
rol, hogy a Bank milyen csatornén kereshe-
ti meg Oket ajanlataival, fontos informaci-
Okkal. A videos Ugyintézés ugyanolyan
biztonsdgos, mint a fidki kiszolgalas, hiszen
az Ugyfelek azonositdsa megegyezik a
bankfidkban alkalmazott folyamattal.

A lakosségi Ugyfelek a Takarékbank
honlapjanak féoldalarél a VIDEOBANK
gombra kattintva jutnak el a VideoBank
oldaldra. Innen indithatjak el a személyes
kapcsolatfelvételt a maganszemély gy-
fél vagyok kék gombon keresztil. Az tigy
kivadlasztasat, az adatok megaddsat és

TAKAREK-TIPP

A kényelmes, kdnnyu és hatékony
szolgaltatasrél bévebben az alabbi
kisfilmbdl tajékozédhat: https://
www.youtube.com/watch?v=4yRL-

KogPOsA

LEGYEL TAKAREKOS!

TAKAREK-TIPP

A VideoBankba itt |éphet be:
https://www.takarekbank.hu
/videobank

a technikai feltételek ellendrzését kove-
téen a varészobaba kertilnek, ahol a fioki
Ugyintézéshez hasonldan l4thatd, hogy
hényan varakoznak el6ttik. Jelenleg 5
Ugyintézé vérja a hivdsokat munkanapo-
kon hétfétél csutortokig 8:00 és 16:00
ora, pénteken pedig 8:00 és 15:00 6ra
kozott. A teljes beszélgetésrél rogzitett
és megfeleléen tarolt (hang- és kép-) fel-
vétel készdl. A létrejové nyilatkozatot,
adatlapot, szerzédést az Ugyfelek
hangalapon tudjak aldirni. A megkotott
szerz6déseket a banki alafrast kdvetéen
postai Uton juttatja el a Takarékbank az
Ugyfelek részére. A szolgdltatdsok kore
a Magyar Nemzeti Bank engedélyének,
hitelesitésének figgvényében folyama-
tosan béviul majd. Ugyanakkor jé tGtem-
ben halad a vallalkozasok kiszolgaldsat
biztositd funkcidk fejlesztése is.

(s


http://www.youtube.com/watch?v=4yRLKoqP0sA
http://www.youtube.com/watch?v=4yRLKoqP0sA
https://www.takarekbank.hu /videobank
https://www.takarekbank.hu /videobank

Scherer Pétert
sokan Jancso Miklos

filmjeibol ismerik,
van, aki a Valo-
tarsakban szerette

meg, masok a szin-

padon lattak. Az

épitomérndknek in-
dult szinész tavasz-

szal az Apatigris
cimil sorozat-

ban kerlt ujra

a képernyore.

SCHERER
PETER

A szinészet szamomra
mindig is volt”

A Budapesti Miiszaki Egyetem sok te-
hetséges miivészt adott nekiink, akik
végiil nem mérnokként kezdtek dolgoz-
ni. Neked hogyan valtozott meg az
utad?

Szombathelyen jértam fizika tagozatos ko-
zépiskolaba, és nem vettek fel a SzinmUvé-
szetire. Apukdm mérndk volt, és ragaszko-
dott hozzd, hogy mindenképpen kell egy
diploma, azt mondta, ha megvan, azt csina-
lok, amit akarok. En mar két év egyetem
utdn tudtam, hogy ez nekem zsdkutca,
mégis befejeztem, aztan soha nem dolgoz-
tam a szakméban. De — ahogy akkor mond-
tuk — sok mindent lehet a BME-n csinalni, ha
nem jar az ember az el6adasokra. Nekem
nem a MUegyetem hozott véltozast, hiszen
a szinészet szamomra mindig is volt. Ahogy
Pestre keriiltem, a pszichodrdmatdél a szin-
jatszésig mindent kiprébaltam, mig egy id6
utdn annyira tele volt a naptaram, hogy
szinte nem is tudtam egyetemre jarni. Ami-
kor lediplomaztam, mar az Arvisura tarsulat-
ban jatszottam.

Arvisura, Barka Szinhaz, Krétakor: flig-
getlen tarsulatok tagjaként jatszottal,
és most sem vagy egy hagyomanyos
szinhaz tagja sem.

Szerettem tdrsulatban dolgozni, amikor a
Krétakor megszUint, ha jott volna felkérés jo
helyre, lehet, hogy leszerz6dom. De nem
jott, igy Mucsi Zolival ugy dontottink, csi-
nalunk egy minitarsulatot. Ez lett a Né-
z6émUvészeti Kft. Olyan, mint egy virtudlis
szinhaz, amihez épllet nem tartozik, csak
egy par fés tarsulat. Mucsi Zoltan, Katona
L&szI6, Kovécs Krisztian és jomagam alkot-
juk, Gyulay Eszter a dramaturg. Ha van egy
otletink, nem kell hazalnunk vele, hanem

palydzatot irunk, part-

nert keresiink, és megva-

|6sitjuk. Ha sikeres lesz,

tudjuk forgalmazni is.

Gyakran jatszunk vidé-

ken, és sok iskolai progra-

munk van. Ezek fontos

témdakat  feszegetnek,

mint a csalddon beldli

er6szak, a drog, a tole-

rancia, a massag elfoga-

désa, aziskolai bantalma-

zas. A jo szinészi alakitasnak és a fiatalokhoz
kozel &ll6 nyelvnek kdszonhetden nagyon
népszerdek.

Jelenleg prébalsz egy darabot, emellett
rendezel, és a tévében is szerepelsz.
Nem nehéz ennyi dologgal zsonglér-
kodni?

Mozifilmet méar régebben forgattam, most
az terhel le, ami épp aktudlis. A szinpad &l-
landd jelenlétet igényel, az idei évadban ti-
zenhdrom el6éadasban jatszottam parhuza-
mosan, hét kulonbozé szinhazban. Ez z6-
mében napi egy, az ifju-

sagiakkal  olykor  két

eléadas. Azért alakult

igy, mert ami nagyon si-

keres, azt nem akarjuk

levenni a mGsorrol. Pél-

daul a Mulatsdg-ot a Bar-

kdn 99-ben mutattuk

be. Es valéban rendezek,

ifjisagi és felnétt dara-

bokat is. Marciusban ke-

rilt szinpadra egy ne-

kem kulondsen fontos

darab, A nevem Mary

Page Marlowe, a szerepre

kilén engem hiv-
tak. Egy né életét
mutatja be tizen-
egy jelenetben -
nem idérendi sor-
rendben -, és én
jatszom a cimsze-
repld harmadik fér-
jét, az egyetlent,
akit szeretett, és aki
Ot szerette. Mary
Page-t kilonbozd
életkoraiban egy kislany, Borbély Alexandra
és Basti Juli jatssza, és mivel én egy méasik
darabban mar Juli férje vagyok, itt is engem
kértek fel. Csak azt volt furcsa megszokni,
hogy bejovok hétkor, fél nyolc koril szinpa-
don vagyok nagyjabdl tiz percig, aztan
a szinfalak mogott varom meg az eléadas
végét.
A Vdlétdrsak tévésorozat hatalmas siker
lett, véltoztatott ez valamit az életeden?
Kicsit hezitdltam, mielétt elvallaltam a sze-
repet, hogy akkor én most sorozatszinész

LEGYEL TAKAREKOS!

leszek? De sokat vaéltoztak a sorozatok, és
nagyon jé partnereim voltak. lgazi 6rom-
munka volt ez a harom évad, és szerencsére
a nézék is szerették. Aztan az ir6 Kébli Nor-
bert kitaldlta, hogy kimondottan ram épite-
ne egy sorozatot. Az elsé évadat le is forgat-
tuk Apatigris cimmel. Egy apa torténete, aki
egyedil neveli nagykamasz lanyait. A sze-
reposztas pedig csodélatos. De a bulvarér-
dekl¢désnek igyekeztem ellendlini, és min-
dig nemet mondok az olyan felkérésekre,
amelyekben nem ldtom a szinészi kihivast.
Nem vonz, ha csak hilyéskedni kell vagy jo-
pofi médon |étezni. Féz&s mUsorokkal is
tobbszor megkerestek, és bar szeretek fézni,
valahogy sosem mentem, vagy az idéhiany,
vagy a gondolkoddsom miatt.
A nevem Mary Page Marlowe egyik jele-
netében spagettit f6z6l. Ezek szerint ez
avalé életben is elé6fordul?
Igen, de a csalddbol nem csak én fézok. Két
nagyldnyom és egy kisebb fiam van, a -
nyaim mindketten Ugyesek. Nyitottak va-
gyunk az ismeretlen izekre, bar a magyar
konyhat nagyon szeretjik. A felesé-
gem mohdcsi, és ott elképesztd hal-
ételeket készitenek. En Ajkardl szar-
mazom, aminek inkabb a kornyéke
szép, gyerekkoromban sokat bicik-
liztink a Bakonyban. Mohécs vi-
szont igazi haromnyelv( véros, élhe-
té hely. Idén sem hagytuk ki a buso-
jarast. A két lanyomnak van sokac
menyecskeruhdja, idén pedig a so-
gorommal mi is bedltdztink busé-
nak, mindketten a fiunkkal egydtt.
lgazan szinvonalas esemény, raada-
sul mi azt is tudjuk, hol taldljuk meg
a legjobb sokac babfézéket!

(o



TAKAREKOS TIPPEK

Melyik keriil tobbe, a zuhanyozds vagy a flirdés?

TAKAREKOS
tisztalkRodas

Ne engedd tele a kadat, csak gyorsan

zuhanyozz le! Manapsag gyakran

hangzik el ez a mondat. De melyik

modszerrel fogyasztunk kevesebb
vizet? Ugyan Magyarorszagon nincs
hiany, szeretnénk takarékoskodni,
mar kornyezetvédelmi okokbol is.

uhanyozas vagy furdés? A kér-

dés napjainkban is megosztja az

embereket. Lassuk be, néha jol-

esik egy kad forro vizbe merilve
relaxalni, pihenni, de egy meleg nyari na-
pon kellemesebb a gyors langyos zuhany.
Sokan azonban tudatosan valasztjdk ezt
vagy azt a moédszert nap mint nap, év-
szaktdl fuggetlendl. Egyesek a pénztar-
cajukat szeretnék kimélni a helyesnek vélt
eljdrassal, masok a Fold készleteit féltik,
és persze vannak, akik mindkét

nézépontot szem elbtt tartva EGY 4 TAGU, CSALAD ZUHANYOZAS|
VAGY FURDESI KOLTSEGE

dontenek a firdés vagy a zuha-
nyozas mellett.

Bar hazénkban nincs
hidny tiszta ivoviz-
bél, mégis érdemes
sporolni vele: néhany
szokés megvaltozta-
afogyasztds mérté-  t4sival évente tobb
két, hogy mekkora mint szézezer forintot
kddba mennyi vizet is sporolhat a csalad.
toltink. Ha nem

akarunk nyakig vizbe meriini egy hatalmas
medencében, el¢fordulhat, hogy kevesebb
vizet hasznalunk, mint az, aki zuhanyozasnal
nem figyel oda alapveté dolgokra. A viz-
hidnnyal kiszkddd orszagokban elterjedt
egyszer( trikkok segitségével kdnnyen fe-
lére csokkenthetjik a fogyasztast.

ZUHANYOZAS
TAKAREKOSAN
(viztakarékos
zuhanyfejjel, a vizet

Takarékosan a zuhany alatt
A felmérések szerint egy étlagos tusolds
nagyjabdl nyolc percig tart, és ez teljesen
rendben van. Nem kell kapkodni akkor
sem, ha spérolni szeretnénk, csak arra fi-
gyeljunk, hogy a szappanozas ideje alatt
ne folyjon a viz. Mosakodas kdzben zarjuk
el a csapot, igy csupdn a nyolcperces id6-
tartam felével kell szdmolnunk. Emellett
érdemes a zuhanyfejet viztakarékos valto-
zatra cserélni. A vizdramba levegét vegyi-
té tipus segitségével
4 liter/percre csokken
a fogyasztds, ami egy
normal fej esetében

Az dltaldnos kozvélekedés sze- — ZUHANYOZ[\§ kevesebb ideig 16 liter is lehet. llyen
rint a zuhanyozés kevesebb viz ~~ FURDES NEM TAKAREKOSAN folyatva) specidlis  termékeket
felhasznalasaval jar, mint a flrdés, NAPONTA ; NAPONTA ; NAPONTA ; mar néhany ezer forin-

s 4%x80=3201Iviz 4x128=5121viz 4% 16=641viz , .
csakhogy a szamitasok ezt nem 200.4 Ft 320.6 Ft 40 Ft tért  beszerezhetink,
igazoljdk egyértelmten. A fur- E'VENTE EVENTE EVENTE: a befektetés tehat he-
désnél ugyanis az hatdrozza meg 73 146 Ft 117 019 Ft 14623 Ft tek alatt megtérdl.

£ TAKAREKBANIK

Takarék Babavaro Hitel

Allami
kezesség-
vallalassal

THM:
0,46%
THM2:

5,65%

TEGYE MEG AZ ELSO LEPEST!

Allami kezességvallaldssal ® Hiteldsszeg 2 milliéd =10 millid Ft
Futamidé 60-240 honap ® Szabadon felhasznalhatd, nem hitelcélhoz kotott
Gyermekvallalasi tdmogatdssal a fennalld hiteltartozas kivalthato

A THM1 az érvényben lévé jogszabalyok figyelembevételével, 10 000 000 forintra, 240 hénapos futamiddre, az dllami kamattdmogatas és 3 év
torlesztési szlineteltetés figyelembevétele mellett kertilt meghatarozasra - a feltételek teljestlése esetén -, a THM2 a feltételek nem teljestlése
esetén 10 000 000 forintra, 240 hénapos futamiddre kerllt meghatdrozasra, mely tartalmazza a jogosulatlanul igénybe vett kamattamogatas
6sszegét és a 60. hénapot kévetéen a kamattdmogatds elvesztése esetén érvényes hitelkamat mértékét. (THM1: kamattdmogatott idészak

alatt; THM2: kamattdmogatds elvesztése esetén) A hitel folydsitdsa és torlesztése az Ugyfél ltal a Hitelintézetnél vezetett forint lakossagi
bankszamlajara/bankszamlajarol térténik, melynek fenntartasa az egész futamidé alatt szikséges. A tajékoztatas nem teljes kérd, és nem minésiil
ajanlattételnek. A hirdetésben szereplé kdlcsént a Magyarorszag Kormanya altal biztositott babavaré tamogatassal nyujtjuk. A Takarék Babavard
Hitel részletes feltételei megtaldlhatoak a Takarékbank Zrt. Pénzlgyi Szolgaltatasi Uzletszabalyzataban, a Lakossagi Személyi Kélcson Altalanos
Szerzédési Feltételekben, valamint a Takarék Babavaro Hitel Hirdetményében, melyek elérhetédek a Takarékbank tgyfelei szamara nyitva allé
helyiségekben, valamint a Takarékbank honlapjan (takarekbank.hu). A Takarékbank a biralat jogat fenntartja.

TAKAREKBANK.HU



£ TAKAREKBANIK
TORLESZTENE HITELTARTOZASAT?

Fizetési moratoriumi tajékoztato

A Takarékbank ledllitotta a hitelek torlesztéseinek beszedését
2020. marcius 19-én a Kormanyrendeletnek megfeleléen.

Amennyiben On tovabbra is tdrlesztené hiteltartozésa(i) részleteit, elegendd a torlesztédrészletét
atutalnia a hitelszamlajara, vagy a torlesztésre iranyuld nyilatkozatat egyszerlen benyujthatja az alabbi
lehetéségek valamelyikén:

© Takarék NetBankon keresztiil (Uzenetek mentipont-> Uj Gizenetek almentpont -> kérjik, hogy valassza Ki
a Cimzett listabdl a Hiteltorlesztési moratdrium” cimzettet).

© Telefonon a +36 1 311 3110-es kdzponti Telefonos tigyfélszolgalatunk régzitett vonalan,

© Postai Uton a Takarékbank Zrt., 1117 Budapest, Magyar tuddsok kérutja 9. cimen,

@ t£-mailben a moratorium@takarek.hu cimen illetve, személyesen benyujthatja barmely bankfiékunkban.

A nyilatkozat a takarekbank.hu oldalon érheté el.

A jelenlegi veszélyhelyzetre vald tekintettel kiemelten kérjuk, hogy a bankfiokban torténd szemeélyes Ugyintézést a legvégsd esetben
vegye igénybe a fenti nyilatkozatanak megtételével és egyéb banki Ugyintézésével kapcsolatban. Felmertld kérdések, Ugyintézés
céljidbdl hivia a nap 24 drdjaban elérhetd Telefonos Ugyfélszolgalatunkat (+36 1311 3110), vagy tajékozddjon weboldalunkon.

FRISSITO FOGYASZTO ViZ

Hozzavaldk:
1 kézepes kigyduborka

4 cm-es gyombérdarab

10-12 mentalevél
1 biocitrom
2 lviz

Ontstik a vizet
egy Uvegkancso-
ba, majd apritsuk
bele a megtiszti-
tott  gyombért,
tegylk bele a

megmosott és felszeletelt biocitromot és
uborkat, valamint a mentaleveleket. Ke-
verjik 6ssze, aztdn hagyjuk élini a hité-
ben mésnap reggelig, és mar ihatd is.

merikaban talaltak fel,

CSINALD MAGAD

Karcsusito ital
3 RONynano

Ma mar sokféle fogyokuras ital
kaphato a boltokban, de mind-
egyik elég draga. Kevesen tudjak,
hogy mi magunk is készithetiink
ugynevezett fogyasztd vizet,
amely a tapasztalatok szerint
el6segiti a stulycsokkenést.

Az ital hatékonysagat a régéta

de Eurdpédban lett ismert sszetevéinek kdszonheti.

igazan népszer( a hé-
zilag egyszerlien el-
készithetd ital, amelyre sokan

eskiisznek. Termé-
szetes segitséget
nyujt, és megkony-
nyiti a fogyokurat,
az idedlis testsuly
elérését. A frissitd
hatdsi  izesitett
vizbél négy na-
pon keresztul reg-
ge, délben és este
egy-egy poharral
kell elfogyasztani.

TIPP

Ha az ital fogyasz-
tdséval egyidejlleg
kerdljik a nehéz,
zsiros ételeket és

az édességeket,
illetve csokkentjiik

az energiabevitelt, az
eredmény kilokban és
centikben mérhetd!

A gydmbér és a menta pozitivan
hat az emésztésre, az uborka viz-
hajtoként a felesleges folyadékot

tavolitja el a szerve-
zetbdl. A citrom
serkenti a méregte-
lenftést, és gyorsitja
az anyagcserét. Az
alapanyagok  ize
kalon-kilon is - fi-
nom, igy a napi ha-
rom pohdr ital elfo-
gyasztasa garantal-
tan nem okoz majd

gondot!
(i



PENZUGYEK

Ezt érdemes tudni
a hiteltorlesztési moratoriumrol

A kRoronavirus okozta valsaghelyzet
miatt 2020. december 31-ig nem kell
torleszteni a 2020. marcius 18-ig folyo-
sitott lakossagi és vallalati hiteleket.
Ugyanakkor aki szeretné, tovabbra is
fizetheti a térlesztorészleteket. Ossze-
gyujtottiink minden fontos informaciot
a hiteltorlesztési moratdriumrol.

NYILATKOZNI KELL A MORATORIUM
ALATTI TORLESZTESROL?

Ha valaki a kovetkezd id6szakban tovébb torleszte-
né hitelét, akkor rdutalé magatartdssal is kifejezhe-
ti ezen szdndékat, azaz egyszer(ien befizeti az ese-
dékes torlesztorészletet a hitelszdmlara. Ugyanak-
kor lehetdsége van arra is, hogy nyilatkozatban
jelezze torlesztési szandékat a bank felé.

MIT TARTALMAZ A NYILATKOZAT?

A nyilatkozathoz az adés néhany adata, valamint
tobb, a hitelszerzddéshez kapcsolddd informacio
sziikséges. A magdnszemélyeknek és a véllalatok-
nak eltérd dokumentumot kell kitdlteniiik, a meg-
feleld nyilatkozatsablonokat le lehet tdlteni a bank
honlapjérdl (www.takarekbank.hu).

kormény marcius kozepén ugy dontétt, az

Osszes hitel torlesztését felfliggeszti, hogy

ezzel segitse a jarvany miatt nehéz hely-

zetbe kerUlt dllampolgérokat és vallalkoza-
sokat. A torlesztési moratérium mindenfajta hitelre
vonatkozik, a jelzaloghitelektél kezdve az allamilag
tdmogatott lakashiteleken, a babavard hitelen és
a személyi kdlcsonokon &t a folydszamlahitelekig.

A moratérium azt jelenti, hogy a 2020. mércius 18-
ig folydsitott kdlcsondk esetében az év végéig nem
kell fizetni a torlesztérészletet, sem a téketartozast,
sem a kamatot, sem a szerzédéssel kapcsolatos dija-

kat, azaz a torlesztési kotele-

Apﬂhs hozepé@ zettség sziinetel. Ez azon-

ban nem jelenti azt, hogy

tObb ﬂzezer Ug)/‘ ezeket a visszafizetéseket el-
felink nyilatkozott ~engedné az dlem vagy

a bank! Az dtmenetileg nem

arr(j', hOgy tOVébb fizetett részleteket ugyanis
torleszti hitelét. 2020. december 31. utén -

amennyiben az id6épont
nem kerll jogszabdlyban
maodositasra — torleszteni kell, azaz a hitelszerzédés
futamideje meghosszabbodik.
A moratérium automatikusan életbe Iépett, igy aki
a kovetkezé hénapokban él ezzel
a lehetéséggel, annak nincs tovab-

LEGYEL TAKAREKOS!

HOL LEHET NYILATKOZNI
A TORLESZTESROL?

A Takarékbank arra térekszik, hogy tgyfelei a lehetd
legtdbb mddon nyilatkozhassanak, ha torleszteni
szeretnék kolcsonuket. Telefonos tGgyfélszolgalatun-
kat a hét minden napjan, éjjel-nappal hivhatjék a
+36-1/311-3110-es szamon. A nyilatkozatot a Takarék
Netbankon keresztil lehet megtenni, vagy e-mailben
a kozpont@takarek.hu, postan pedig a Takarékbank
Zrt. 1117 Bp., Magyar tudosok kdrutja 9. cimre lehet
elkildeni. Uj szolgéltatasunkban, a VideoBankon
keresztll szintén jelezhetik a torlesztési szandékot.
Szlikség esetén a bankfivkban is lehet nyilatkozni, de
ez utébbit a jarvanyos idészakban nem javasoljuk.

A kormany ugyanakkor lehetévé tette, hogy azok,
akik képesek ra, tovabb torleszthessék a kolcsoniket.
Errél nyilatkozatot tehetnek a banknak, de utébbi nem
szUikséges, elegendd a torlesztdrészleteket befizetni a
hitelszamlara. Amennyiben valakinek t6bb hitele van,
ezt minden hitelnél kilon is megteheti. A moratérium-
bol vald kilépés késébb megvéltoztathato, igy ha vala-
ki példaul nydron kerl dtmenetileg nehéz helyzetbe,

akkor is dénthet ugy, hogy
felfliggeszti a torlesztést.

bi teenddje. TAKAREK_‘HPP Minden hitellel rendelke-

A fizetési haladék ideje alatt fel-

z6 Ugyfélnek azt tanacsol-

halmozodott kamatot 2021 januér- Azt javasoljuk tgyfeleinknek, hogy juk, hogy gondolja at, az ak-

jatol kezdve a hatralévé, a moratéri-
um miatt meghosszabbodott fu-
tamidében meg kell fizetni, a tor-
lesztérészletekkel egyditt. Azonban
a torlesztérészlet és a megfizeten-

aki a valsag miatt nehéz anyagi
helyzetbe kerUlt, és dtmenetileg
problémat jelent szaméra a torlesz-
tés fizetése, éljen a fizetési morato-
riummal. Am akinek pénziigyi
helyzete, koriilményei megenge-

tudlis élethelyzetben bizton-
sdggal tudja-e fizetni a tor-
lesztérészletét,  biztositani
tudja-e csalddja mindennapi
megélhetését, és a szamita-

dé kamat egylttesen nem halad- dik, az fizesse tovabb a torlesztd- sai alapjan doéntson, hogy
hatja meg az eredeti szerz6désben részletet, hiszen igy elkerilheté a elhalasztja a visszafizetést
meghatarozott tdrlesztérészlet osz- futamidé meghosszabbitdsa a mo- vagy tovabbra is torleszti
szegét. ratériumot kévetd idészakban. kolcsonét.

(o



3 testner és
3 lelekRneR is jot tesz

magyarsagot az &s-
id&ktél kezdve lovas
nemzetként tartot-
tdk szdmon, az okos
négyldbuak szeretete népunk
torténelmében gyokerezik.
A lovassportok népszerlisége
régdta toretlen, hoédoldi sze-
rint semmihez sem foghatd
élmény a szabadban a lovakkal
toltott id6, amely fizikailag és
lelkileg is feltolti az embert.

Nem kivaltsag
Egyesek még ma is ugy gon-
doljak, a lovaglas és a fogathaj-

5

tds a gazdagok kivaltsdga — pe-
dig ezmarj¢ ideje nem igy van.
Ahogy az sem igaz, hogy csak
eldugott, nehezen megkdze-
lithetd vidéki telepiléseken
lehetne kiprébalni a lovasspor-
tokat. Rengetegen  szeretik
a kecses, érzékeny Adllatokat,
és napjainkban szerencsére
szamos helyen megismerked-
hettink velik. Az utobbi id6-
szakban sok Uj lovarda kezdte
meg mukodését, lényegében
az orszag egész terlletén, te-
hat kdnnyen elérhetd a lehets-
ség — egyarant léra széllhatnak

Ne féljen kiprobdini!

A magyar nyelvben ha-
romszaz kifejezés taldlhatéd
pusztan a lovak szinének
megnevezeésére.

gyerekek és feln6ttek, kezddk
és haladdk. Szinte minden lo-
vardaban dolgozik szakképzett
oktato, aki az érdekléddknek az
alapoktol kezd-
ve megtanitja
a tudnivaldkat,
tehat felesleges
aggodni a fel-
késziletlenség
miatt. Az istdl-
|6kban termé-
szetesen nem
kell sajat allatot
tartani, barki lo-
vagolhat.

LOVAS TURAK
KORLATOK NELKUL

Magyarorszag azért

is kivételes hely a lo-
vaglas szerelmesei
szdmara, mert itt hosz-
szU turakat tehetnek,
anélkul, hogy allando-
an kerftések és tiltasok
alinak az utjukat.

Az 6vodaskortol

a versenyekig

Persze el6fordul, hogy valaki
tart a lovaktol, de a kezdeti fé-
lelem éaltaldban eltlnik, amint
az illetd kozelebbrél megis-
meri az intelligens é&llatokat.
Mar az évodéskoru gyerekek
elkezdhetik a sportot, és akinek
kedve van, sokféle versenyen
megmeérettetheti magat. A dij-
ugratas, dijlovaglas és a military
mellett a fogathajtas is népsze-
rd Magyarorszagon. Aki pedig
nem vagyik versenyzéi babé-
rokra, hossz(U turdkat tehet
négylabu kedvencével.

Miért érdemes
lovagolni?

A lovassport — barmely agarol
legyen szé — érzékelhetéen jot
tesz a testi és lelki egészség-
nek, javitia az alloképességet,
hatékonyan erésiti az izmokat,
emellett az egyensulyérzéket
is fejleszti. A szakértdk szerint
az éllat érzékenysé-
gének kodszonhetden
lovasa minden lelki
rezdUlését érzi, ezért
is alkalmazzak gyak-
ran terapias allatként.
A stressz oldasaban,
a hétkdznapi prob-
l[émdk feldolgozasa-
ban ugyancsak segit-
het a lovaglds és az
allat gondozasa.

SOTET FELHO
3 fejunk felett

Hogyan ismerhetjiik fel a depressziot?

2020 tavasza nehéz helyzet elé allitott
mindenkit. A bezartsag, a munkahely el-
vesztése, a koronavirustol vald félelem sok
ember lelki egészségére negativ hatassal
van. Raadasul a depresszio gyakran meg-

lep6 modon jelentkezik.

Rosszkedv vagy depresszi6?
Az id&szakos szomorusdg, kedvetlenség
bizonyos élethelyzetekben természetes
pszichés reakcio, és nem azonos a depresz-
szioval. Utébbi komoly betegség, amelynek
csak egyik tinete a nem mulé lehangolt-
sdg. A néhany napon, héten beldl oldéds,
mindenki altal megtapasztalt rosszkedvvel
szemben a depresszid évekig megkeserit-
heti az érintett életét. Az id&tartam mellett
az allapot mélységét emlitik f6 ismérvként:
ha valaki nem tudja elvégezni a megszokott
mindennapi tevékenységeit, mindenkép-
pen érdemes szakemberhez fordulni.

Arulkodo tunetek

A beteg Ugy érzi, nincs ereje, energidja,
elvesziti a kezdeményezokészségét, érdek-
|6dését, lelkesedését, képtelen cselekedni,
nem tudja elvégezni a feladatait. El&fordul,
hogy a kdrnyezetét teljesen vdratlanul éri az
6sszeomlds, pedig tébbnyire kivilrél is jol

latszanak az eléjelek. A dep-
resszioval kizddk nagy része
példdul nemigen  torédik
a kulsejével, illetve a ruhaza-
taval, a kordbban magatdl
értetédd higiénés szabdlyok
betartsaval, és ugyanez vo-
natkozik az otthonukra is.

Erdemes arra is felfigyelni, ha valaki a
munkahelyén nem a téle megszokott szin-
vonalon dolgozik, esetleg ha értelmetlen-
nek latja a hétkdznapi feladatok elvégzését.
Am a hirtelen megjelend munkaménia és
a tokéletességre térekvés szintén inté jel le-
het. A depresszidval gyakran egyditt jarnak
kulonféle testi panaszok, de a kivizsgalas
rendre negativ eredményt hoz.

Megvaltozott latasmaod

A depresszids ember negativ mddon viszo-
nyul az élethez, azegész vildghoz, a jovéhoz,
reményvesztett dllapotba kerll. A betegség

EGESZSEG

Kezelés hianyaban
olyannyira elhatalma-
sodhat a depresszio,
hogy a mindennapi élet
gatjava valik, sulyosabb
esetekben akdar 6ngyil-
kossaghoz is vezethet.

alapjaiban megvaltoztatja az
érintett gondolkoddsmadjat,
jellemzé tlnet az éllanddé ki-
fogaskeresés, a torténésekre
adott nem odaill§ reakcié. Nem ritka, hogy
dltaldnos filozofiai igazsagokka forditja at
a hétkdznapi dolgokat. Tébbnyire kritikus
helyzetben sem Iép, a tettek helyett inkabb
beszél. Ha tehat egy hosszabb ideje le-
hangolt ismer&siink dllanddan csak tervez,
lamentdl, de nem hajlandé cselekedni, don-
teni, arra feltétlendl érdemes odafigyelni.
Egyesek erdltetett jokedvvel probdljak
elrejteni vagy legyézni a betegséget, dm
ez kilonosen veszélyes, hiszen a klinikai de-
presszi6 dllapotdbdl dGnmaga mér nem tud
kikerlni az ember, mindenképpen sziksé-

ge van kulsé segitségére.
(1



Nincs finomabb a hazi tojasnal!

Felejtstik el egy kicsit a Roronavirus-jarvanyt! A boltokban van elég élelmiszer, csirke is, tojas is,
csak ezért ne kezdjunk el vadaszni, halaszni, allatokat tartani. Manapsag mégis egyre tébben
gondolkodnak el azon, hogy a kertjiikben kialakitanak egy kisebb baromfiudvart. Az ok egyszeri:
szeretnének izletes, ellenorzott taplalékkal etetett, egészséges csirkét, tojast fogyasztani.

Mire figyeljunk a tervezésnél?

2012 éta mar nem 6nkormdnyzati rendele-
tek hatdrozzdk meg, hol lehet baromfit tar-
tani. A legfontosabb szabdly: az éllattartés
nem veszélyeztetheti az emberek és llatok
egészségét, jollétét, nem karosithatja a kor-
nyezetet. SUr(in lakott 6vezetekben termé-
szetesen nem art a dontés meghozatala
elétt egyeztetni a szomszédokkal, és kordil-
tekintéen valasszuk ki a tyukdl helyét, hogy
senkit ne zavarjon. Ha a higiénés szabélyo-
kat betartjuk, néhdny tydk nem jar kelle-

)

metlen szaggal, és a kakaskukorékoldsto!
sem kell félni, hiszen a tyukok kakas nélkil is
tojnak tojast. Vagyis — hacsak nem ragasz-
kodunk a sajat kakasbol készitett porkolt-
hoz - egyszerlien nem kell kakast venni.

A csibétdl a tyukig

Az elsd 1épés az éllatdlloméany méretének
meghatdrozasa. Hazi tartds esetén a leg-
jobb valamelyik régi fajtat valasztani, mert
ezektél egyszerre szémithatunk tojasra és
husra. A hibrid, kitenyésztett tyukokhoz vi-

szonyitva a hagyomanyos fajték ellenallob-
bak az esetleges betegségekkel szemben,
és kevésbé igénylik a kilonleges taplalast.
Természetesen a rendelkezésre 4llo hely
szintén |ényeges szempont: példanyon-
ként legalabb 2,5-3 m? udvarral szamoljunk
(nagyobb helyen nyilvén jobban érzik ma-
gukat), az éjszakai szallasul szolgald olban
pedig 3-4 tyukra jusson 1 m?.

A létszdm meghatdrozasa utan gondol-
juk at, hogy naposcsibe, elénevelt csirke
vagy kifejlett tyuk kerlljon az dlloményba.

A naposcsibe

életének  elsd

néhany hetében

nagyon érzékeny a

hémérsékletre, allan-

dod melegre van sziksége.

A megdfelelé koériiményeket zart

térben példaul melegitéldmpéval biztosit-
hatjuk. Etetéséhez az elsé hénapban Ugy-
nevezett startertdpot ajanlott hasznalni,
amely gondoskodik az ideédlis tapanyagbe-
vitelrdl.

Olépités és tyukudvar
A tyukok télen nemigen tojnak tojast, vi-
szont hészigetelt dlra van szikségik, ezért
sokan azt a megoldast vélasztjdk, hogy 6sz-
szel levagjak az dllomdnyt, és tavasz-
szal Ujrainditjdk. Barhogy dontiink, a
tyukol kialakitdsanal szamos dolog-
ra figyelni kell. Az épllet fala készil-
het fabdl vagy OSB-bdl, a padlé pe-
dig betonbdl - utdbbi mindenkép-
pen legyen szaraz, kdnnyen tisztan
tarthatd —, erre kertl az alomként
szolgélé szalma vagy széna. Az 6l j6
esetben keletrél kapja a fényt, ez
el6éseqiti a tojast. Ne feledkezziink

meg a szell6zésrél sem. Tervezziink az élla-

toknak egy jol zarhato kibujdajtot, és egy

olyan ajtét is, amin a gazda befér,

hogy a heti kétszeri trdgyazast,

az alomcserét elvégezhesse

(@ hasznalt szalma a kom-

posztba keverhetd). Min-

den nyilast lassunk el szo-

ros raccsal, hogy a varo-

sokban is megélé raga-

dozdk ne juthassanak be.

A sima meszelt fal tavol

tartja a kérokozdkat. Az ¢l

fontos tartozékai az Ul6fak,

ugyanis a tyukok szivesen toltik

ezen az éjszakat. A tojasrakdshoz ala-

kitsunk ki fészkeket, félhomalyos, biztonsa-

gos helyen. A tojdsokat pedig naponta
gyUjtstk 6ssze, mert
ha sok marad ott,
az kotlasra serkenti a
tyukokat. A tojofész-
kek szédma nagyjabol
a tyuklétszdm har-
mada legyen, hogy
elkerdljik a harcokat

és a toréseket.

Az elénevelt csirkével
kénnyebb a dolgunk,

a kifejlett tyukok pedig
azonnal az udvarra ke-
rilhetnek — de ezek ter-
mészetesen dragabbak.
A betegségek elkerilé-
se érdekében Iényeges,
hogy igazoltan oltott
legyen az allomany.

LEGYEL TAKAREKOS!

Az erdélyi kopasznyaku vagy a nagyobb
test( magyar fajta egyarant lehet az allo-
many alapja. Egy négytagu csalad igénye-
inek kielégitésére a tapasztalatok szerint
10-12 tyukkal érdemes szamolni.

Mit egyenek a tyukok?

A kifejlett tydkok szivesen kapirgéinak
a szabadban, éllatifehérje-igényiiket kielé-
gitik az igy talalt rovarokkal. Szeretik a ki-
|6nféle magvakat, de a nem romlott kony-
hai hulladékot is drommel fogyasztjak. Kife-
jezetten varjék a friss zoldeket, a sargarépa
vagy a retek zoldje, de a lenyirt fU is eléjik
kertlhet. Mindig gondoskodjunk friss ivo-
vizrél, és a tojéallomany szamara a mész-
pdtlas ugyancsak lényeges.
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Izgalmas kiilféldi tdrlatvezetések

A koronavirus sok régi szo-
kast megvaltoztatott, de
kapukat is nyit. Most ott-
honrol konnyen ellatogat-
hatnak az érdekl6dok olyan

muzeumokba, amelyek

messze vannak, igy maskor
nehezen lennének elérhetok.

)

RIKSMUSEUM

AMSZTERDAM

A németalfoldi festészet fénykordbdl szarmazo re-
mekmUvek mellett keleti kincsek, 17. szazadi ezisttar-
gyak és kiulonleges porceldnok is taldlhaték Hollandia
legfontosabb muzeumi gyUjteményében. A gyonyo-
r( épuletben elhelyezett kollekcié online nézegetése
kozben kozelrél tanulmanyozhatjuk példdul Remb-
randt vilaghir( Ejjeli 6ridrat cim alkotdsat. A mizeum
kurdtorai kedvenc mUtdrgyaikat bemutato révid vide-
Okat osztanak meg, és az intézmény appja segitségé-
vel multimédids turakat is kindlnak a szakemberek.
ElérhetS: www.rijksmuseum.nl

Rijksmuseum|

Benaki Museum

Picasso Museum

Thyssen-Bornemisza Museum

National Palace Museum

BENAKIMUSEUM

ATHEN

Az egyeduldllé gydjteménnyel
rendelkezé muzeum teljes ké-
pet ad az eurdpai civilizacid
bolcséjeként szamon  tartott
gorog terlletek mUvészetének
fejlédésérél az dkori kezdetek-
tél a modern idékig. A kollekci-
Oban tébb ezer éves termé-
kenységi szobrok, bizanci egy-
hazi targyak és modern szobrok
egyarant szerepelnek. Az online

LEGYEL TAKAREKOS!

kiallitasok kazott olyan érdekes- NATIONAL PALACE MUSEUM

ségekre bukkanhatunk, mint az TAJPEJ

iszldm kulturat vagy a modern lgazi kuridozum, egyfajta egzotikus kincskeresd tura a mizeum bejarasa, és
gorog képzémivészet jeles al- garantdltan minden résztvevét lenyligdznek a nagy multu kinai civilizacio
kotoit bemutato tarlat. A négy emlékei. A kollekcidban 6sszegyjtétték a legszebb mualkotasokat, az éskor-
kollekciét 360 fokos virtudlis tu- tél napjainkig. A hatalmas intézményt elére megtervezett program kereté-
ra forméjéban jarhatjuk be, és ben, de elhelyezkedés alapjan is végigjarhatjuk, sét a latogatok még a gyo-
hat nyelven igénybe vehetjuk nyorU kertben is sétélhatnak — sajat kényelmes foteljiikben Ulve. A ritkasag-
a tarlatvezetést is. nak mindsuld keleti mUalkotasokat kdzvetlen kozelrél vehetjik szemugyre.

Elérhets: www.benaki.org

Elérhet6: www.npm.gov.tw/en

PICASSO MUSEUM

BARCELONA

A honlapon egészen kézelrél csodalhatjdk meg az on-
line latogatok a hires spanyol festé miveit, de egyéb
izgalmas lehet6ségeket is kihaszndlhatunk, tobbek ko-
z6tt bebarangolhatjuk a leny(igozé véros, Barcelona
fantasztikus kozépkori épitményeit, palotéit. Az intéz-
meény sajat kozdsségi oldalain nap mint nap ajanl egy
alkotést a kollekciobal, és ismerteti annak torténetét,
korabeli érdekességekkel szinesitve az informécidkat.
Szombatonként pedig egy régebbi kidllitds audiovizu-
alis bemutatasét is kozzéteszik videocsatornajukon.
Elérheté: www.museupicasso.ben.cat

THYSSEN-BORNEMISZA MUSEUM

MADRID

A spanyol févdros turistacsalogatdé muzeumharom-
sz6gének egyik csicsa a Thyssen-Bornemisza
Museum, ahol csodélatos festményeket ériznek; a 13.
szazadtol a 20. szézadig terjedd periddus szamos ki-
emelkedd alkotédsaval taldlkozhatunk itt. Most online
ldtogathatd a neves intézmény: a termeket 360 fokos
tura keretében fedezhetik fel a képzémdlvészet szerel-
mesei, és a képekre kattintva nagyitva is megszemlél-
hetik az egyes alkotdsokat. A mizeum honlapjan szé-
mos izgalmas multimédids tartalom is elérhetd.
Elérhet6: www.museothyssen.org

(=



GYORS SEGITSEG
a gazdalkodoknak

Atlagosan eqgy héten beliil, gyorsitott for-
maban elbiralja és utalja a rendszeres
mezdgazdasagi tamogatasok elofinan-
szirozasara igényelt hiteleket a Ta-
karékbank, mert az orszag élelmi-
szer-ellatasanak biztositasa az

egyik legfontosabb feladat a ko-
ronavirus-jarvany idején.

Takarékbank

szakértdi azt

tapasztaljak,

hogy tul
nagy az adminisztrativ
terhe a hazai bankpia-
con elérheté eléfinan-
szirozasi  konstrukciok-
nak, kilénodsen igaz ez
a kisebb gazdasagokra.
Eppen ezért alakitotta
ki a bank a konstrukcié
egyszer(sitett,  kony-
nyen elérheté gyorshi-

TAKAREK-TIPP

A bank szakemberei néhany
adat - akar telefonon torté-
nd — megadasat kdvetden
perceken belll kiszamitjak

a gyorskolcsénben elérhetd
tdmogatasok eléfinansziroza-
sara szolgalo hiteldsszeget és
annak teljes varhaté finanszi-
rozasi koltségét, kamatokat
és dijakat egyarant - ez alap-
jan kénnyebben lehet ter-
vezni és donteni.

LEGYEL TAKAREKOS!

ezért pénzigyi tarta-
lékot is biztosit a ta-
mogatasok eléfinan-
szirozasa.

A megujult gyors-
hitel-konstrukcidé
esetében az Ugyfelek
40 millié  forintig,
akar egyszerUsitett
formaban is igénybe
vehetnek  tdmoga-
tas-eléfinanszirozast.

Az eléfinanszirozas
igénylése  mar az

tel valtozatat. A pénzin-
tézet szakemberei naponta monitorozzak
a koronavirus-jarvany okozta helyzetet, és
tisztdban vannak azzal, hogy most min-
den lehetséges segitséget meg kell adni-
uk a mez&gazdasagban dolgozé vallalko-
zasoknak, annak érdekében, hogy gazda-
sdgukban csak dtmeneti zavart okozzon
az elrendelt veszélyhelyzet, és a jarvany
visszaszoruldsa utan visz-
szatérhessenek a normadl

TAKAREK-TIPP moKedesher

A pénzintézetnél évente
tobb mint ezer tgyfél igényli
az eléfinanszirozast, nagy
tobbséguk egyéni vallalkozod
vagy 6éstermeld, kortikben
70 szézalékos a bank piaci
részesedése a tdmogatdsok
finanszirozasa terén. Ezeknek
a gazdalkoddknak jelenleg
nagy szikséguk van a gyors
segitségre, hogy biztonsag-
gal elvégezhessék a tavaszi
munkakat a foldeken.

A mezbgazdasagi ter-
melés nem é&llhat meg a
koronavirus-jarvany miatt,
sét a hazai biztonsdgos
élelmiszer-elldtds  szem-
pontjabol jelentésége fel-
értékelédik, de a gazdasa-
got ért sokkhatds a mez6-
gazdasagban is okozhat
atmeneti turbulencidkat,
akar a novényvéddszer-
ellatas, akar a varhato ter-
ménydrak  tekintetében,

adott évi tdmogatasi
kérelem benyujtésa el6tt megtorténhet.

A hitelkonstrukcié targyi fedezet, ga-
rancia és kezesség nélkil igénybe vehetd
az orszadg barmely Takarék Agrarcentru-
maban. A feltétel minddssze annyi, hogy
a tdmogatasi célszamlat a Takarékbank-
ban kell vezetni, és a Magyar Allamkincs-
tar felé ezt be kell jelenteni.

A jelenlegi rendkivili helyzetre valo te-
kintettel a kdzvetlen kiszolgélast a szemé-
lyes jelenléten tul az Agrdrcentrumban
dolgozd szakemberek telefonon és elekt-
ronikus levelezés, dokumentumkuldés
révén is biztositani tudjadk. Amennyiben
valaki személyesen kivanja intézni hitelét,
akkor lehetésége van r4, hiszen a jarvany-
Ggyi szabalyok betartdsa mellett gyorsi-
tott Ugyintézés keretében zajlik a sziksé-
ges dokumentumok dtadésa, atvétele.

1
A termékrél bévebb informacidt itt talal:

https://takarekbank.hu/uzleti-ugyfelek/
agrartamogatasok-elofinanszirozasa#

A tajékoztatds nem teljes kord, részletek a www.takarekbank.hu honlapon.

()



A nyeremény: Segal Viktor és Vida J6zsef

Sercegés és erd6zugas cimi szakdcskényve

Az igényes szakacskdnyv Széchenyi Zsig-
mond nyomadban jarva fedezi fel a hazai
természetet, a vadaszteriileteket, az erdei
ételeket és alapanyagokat. A hamisitatlan
erdei gasztrokaland végén Gtvenot érde-
kes és izletes recepttel lesziink gazdagab-
bak, ,koretként” pedig a két szerzd dltal
tisztelt Széchenyi Zsigmond vadészird
egyedi stilusu, nagyszerd irdsaibdl olvas-
hatunk.

Kviziink megfejtdi koziil hiisz szerencsés
nyertes kapja meg a Sercegés és erddztigds
cim(i szakdcskonyvet. A megfejtéshez
segitséget a Vadonvildg cim( film, vala-
mint a vadonvilagfilm.hu honlap adhat.

)

MIKOR UTAZOTT SZECHE-
NYI ZSIGMOND UTOLJARA
AFRIKABA?

1964 janudrjdban

1962 oktdberében

1968 tavaszan

HOGYAN NEVEZTE SZECHE-
NYI ZSIGMOND MASODIK
FELESEGET, HERTELENDY
MARGITOT?

Margit

Mangi

Margd

MELYIK KONYVET
NEM SZECHENYI
ZSIGMOND iRTA?
Unnepnapok

Két kecske

Autodval Szudanban

SZECHENYIT SZUAHELI
NYELVEN BWANA KELELE-
NEK HIiVTAK. MIT JELENT
A NEVE?

Kalapos Ur

Csendlegyen Ur
Oroszlanvadész Ur

A megfejtést 2020. junius 21-ig

a 1027 Budapest, F6é utca 73. 3. em.

303. postai cimre vagy

a takarekmagazin@kozepsuli.hu
e-mail-cimre varjuk,

,Jaték” jeligével.

A sorsolasra 2020. janius 22-én
kerdl sor.

EGYSZERU LEPES, GYORS MEGOLDAS

1aNSsziros

¢ Gyors, hatékony ¢ Targyi fedezet néelkul

¢ EgyszerUsitett dokumentacio

TAKAREKBANK.HU



3 TAKAREKBANK

SZEMELYE§ BANKOLAS
OTTHONROL!

Felel6s bankként azon dolgozunk, hogy lUgyfeleinket minél tébb csatornan
kiszolgalhassuk a pandémias helyzetben is. Eppen ezért biiszkén tudatjuk, hogy
elindult a VideoBank szolgaltatasunk, ahol mar él6 kapcsolaton keresztiil lakossagi
tigyfeleink otthonrdl is személyesen intézhetik banki Gigyeiket fioki nyitvatartasi idében!

Bankfioki Gigyintézés élé videdn keresztil

Meglévé lakossagi Gigyfeleinknek © Fidki nyitvatartasi idében

A tajékoztatas nem teljes kérl a VideoBank szolgaltatasrdl, az igénybevétel feltételeirdl kérjik tajékozodjon
a takarekbank.hu oldalon, vagy hivja a +36 1 311 3110-es Ugyfélszolgalati telefonszamunkat.

TAKAREKBANK.HU




